
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

26.10.2007 【除了愛天主，還要愛人如己】   

「非等你還清最後的一分錢，斷不能從那裡出來。」 路 12：59     

 
 
 

LONGHI, Pietro  The Confession Galleria degli Uffizi, Florence 

行動： 

我想做什麼？！…… 

天主想我做什麼？！…… 

今日聖言： 
羅 7：18-25 
詠 119 
路 12：54-59 

默想： 
 
耶穌對法利塞人的批評頗嚴

厲。他批評法利塞人祇注重法律

的條文，注重表面的行為，注重

外表的華麗，注重頭暫的效益，

而忽視了天主對他們內心的要

求。他們做他們想的，而不是做

天主想他們做的。法利塞人很有

福，因為他們可以親眼看見耶

穌，親耳聽到耶穌的責斥，可惜

他們心硬，聽不明白。 
 
今天，我們與法利塞人的行為沒

有太大的分別，我們同樣是想做

自己想做的，很少問天主，究竟

他想我們做什麼。甚至有時我們

會把自己的想法，變成是天主的

想法，把自己的意願套在天主的

頭上。這個想法使我們變得理直

氣壯，聽不到別人的聲音。有時

我們又會很容易地便流入了只

注重表面的效益，而忽略了天主

對我們內在的要求： 
發自內心的愛德，除了愛天主，

還要愛人如己。要我們表裡如

一。 


